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queste piante amano vivere
in salotto. 20
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bisogno gli orti. 24
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per gli esterni
Oziare, giocare o mangiare:
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il giardino. 28

Care amiche e cari amici
del giardinaggio,

Jumbo presta molta attenzione alla so-
stenibilità in tutte le sue sfaccettature.
Soprattutto in giardino, dove siamo a di-

retto contatto con la natura e gli animali.
Con lanostra rivistaGiardinoscopriretequan-
to sia facile prendersi cura del proprio angolo
di natura. Forse sarete ispirati a far crescere
una zona del vostro giardino come giardino
naturale? O forse volete piantumare il vostro
giardinoconvarietàantichechepotete trovare
in un’ampia selezione sotto il label «Pro Spe-
cieRara»?Neinostri centri di giardinaggiovi
forniamopreziosi consigli anchesucomepro-
teggere le piante inmaniera ecologica.
Si puòotteneremolto già conunpiccolo sfor-
zo.Eoltre a sentirvi benenel vostro angolodi
natura sareteanchefieridel vostrooperato.Vi
auguro una buona lettura e che tutti i vostri
progetti di giardinaggio fioriscano e prospe-
rino.Noi siamosempreavostradisposizione!

Andreas Siegmann,
CEOdi JUMBO
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Il ritornodegli uccellimigratori
GLIAMICIPENNUTI.Quando le rondini tor-
nanoavolare, allora siamocerti che laprima-
vera è alle porte. In aprile i piccoli uccelli tor-
nano dopo aver svernato in Africa.
In città arrivano soprattutto le rondini comu-
ni con le loro piume nere e il ventre bianco.
Si riconoscono facilmente anche per le code
a punte.
La Stazione ornitologica svizzera di Sempa-
ch conserva un database di oltre 400 specie

di uccelli osservabili in Svizzera. Non solo in
natura, ma anche nel proprio giardino. Sono
una gioia per gli occhi... e anche molto utili.
Le rondini, per esempio, sono solerti divora-
trici di zanzare e afidi.
Chi vuole accogliere più animali, dovrebbe
astenersi dal fare troppo ordine in giardino e
a volte lasciar crescere qualche ortica.
E poi, un giardino che piace agli insetti pia-
ce anche agli uccelli. La stazione ornitologi-

ca ha raccolto sul suo sitowebnumerosi con-
sigli sucomerendereungiardinoaccogliente
per gli uccelli. Alla rubrica Uccelli/Doman-
de e informazioni e da Jumbo c’è tutto quel-
lo chepiace agli uccelli, dallemangiatoie alle
larve della farina.
www.vogelwarte.ch
www.jumbo.ch

Il balcone ronzante
PIANTE DA INSETTI. Sì, non tutti gli inset-
ti sonobenvoluti. Le vespe, per esempio, non
sono ospiti gradite a tavola. Ma la natura ha
bisogno di insetti. Svolgono compiti impor-
tanti e servono anche da cibo a molti altri
esseri viventi.
Non è necessario avere un giardino per atti-
rare gli insetti. Possono sentirsi a casa loro

anche sui balconi, se vi sono le piante giuste,
che sono, per esempio, il lillà nano, l’aquile-
gia, la pervincaminore, l’echinacea, la lavan-
da, il delfinio o le piccole rose.
Anche leerbearomatichesonomoltoapprez-
zatedaapi ecompagni.Eda Jumbononsi tro-
vano solo le piante, ma anche consigli sulla
giusta collocazione.

giardino 04 2023

4



Le ortensie
preferiscono un
terreno acido.

Le rondini sono
avide mangiatrici
di afidi. Fortunata-
mente, sono partico-
larmente affamate
in primavera.

LA PERFETTA VIA DI MEZZO. Le orten-
sie hanno un colore blu intenso, il rododen-
dro cresce rigoglioso e sul prato si formano
chiazzedimuschio: tutto ciò indica che il ter-
renoèacido. L’acidità o l’alcalinità sono indi-
cate dal valore del pH, con una scala che va
da zero (molto acido) a 14 (molto alcalino).
I terreni leggermente acidi non sono un pro-
blemaevi sonomolte piante che vi prospera-
no. Ma con l’aumento dell’acidità cambiano
anche lecondizionipergli organismidel suo-
lo. Il lombrico, per esempio, diventa sempre
più raro al di sotto del valore 4, e nei terreni

di torba acidi non si trova più. I valori di pH
ottimali per il terreno dei giardini sono com-
presi tra 6,5 e 8,0, a seconda delle piante che
si vogliono coltivare.
Da Jumbo è disponibile il prodotto Analisi
della terra Hauert (fr. 44.95), con il quale gli
esperti analizzano il valore del pH e il conte-
nutodi sostanzenutritive e consigliano il fer-
tilizzantedausare. Il valoredelpHdel terreno
può essere alterato con mezzi naturali come
calce, compostosovescio.L’ammendantedel
suolo di Ricoter è un’altra opzione ecologica
(disponibile da Jumbo a fr. 17.95/0,45 l).

Il terrenoè troppoacido?

Il numero:
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IN OLTRE 120 FILIALI JUMBO È A VOSTRA DISPOSIZIONE
PERSONALE ESPERTO PER CONSIGLIARVI AL MEGLIO

I professionisti

Per i consigli migliori. Dedicar-
si al giardinaggio significa anche
imparare costantemente dalla
natura e rispondere alle esigen-
ze delle piante. Un buon consi-
glio è sempre ben accetto.
In questa rivista troverete mol-
ti consigli utili da parte delle
esperte e degli esperti di JUM-
BO. Ovviamente questo servizio
non è limitato a questo numero
di Giardino.
Sul sito web di JUMBO e nelle
filiali trovate numerosi suggeri-
menti su svariate tematiche
di giardinaggio. Anche sul giardi-
naggio sostenibile. Perché Coop
offre la più vasta selezione di
prodotti eco-responsabili della
Svizzera.

Suggerimento
ILTROPPOSTROPPIA.Gli insetti sonobuo-
ni e importanti, ma se si moltiplicano ecces-
sivamente, come gli afidi, avremmo bisogno
di orde di coccinelle per eliminarli! Tuttavia,
non sempre è chiaro a prima vista con quali
animaletti dannosi abbiamo a che fare. Jum-
bo offre un’analisi gratuita dei parassiti, che
occorre inviare per essere esaminati. Il per-

sonale di Gesal esperto in protezione delle
piante individua i parassiti e fornisce consi-
gli su come combatterli. È inoltre disponibi-
le un’ampia scelta di rimedi ecologici e di in-
setti utili.
https://www.jumbo.ch/it/
servizi/analisi-dei-
parassiti.html
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Sul piazzale antistante la casa, le piante
crescono tra le lastre di cemento. Ma
non si tratta solo di qualche fogliolina

di dente di leone: vi sonodiverse piante di ci-
coria alte circa unmetro. Al di là del cancello
l’aspetto è simile: piante perenni, fiori, felci e
molte altre piante diverse prosperano ovun-
que. Letteralmente ovunque, anche sui sen-
tieri. Questi 350 metri quadrati nel Cantone
di SanGallo costituiscono infatti un giardino
molto speciale: un giardino naturale.
Chi non ha familiarità con il concetto, a pri-
mavistapotrebbe trovarlocaotico.Unappas-
sionatodigiardini all’inglese simetterebbe le
maninei capelli inorriditoe rimetterebbe im-
mediatamente tutto in ordine.MaEdithZür-
cher (68) e Ronald Hurst (79) sono tutt’altro
chedisordinati!Al contrario, lacasadellacop-
pia è ben curata e pulita. E anche il giardino
ha un ordine tutto suo. Edith e Ronald pra-
ticano il giardinaggio biologico da oltre due
decenni. Ciò significa anche che il giardino è
libero di crescere in larga misura così come
vuole la natura.

Tutto cresce e prospera
Trattandosidiungiardinonaturale, la coppia
sa bene di non poter accedere sempre a tutte
le zone.Naturalmentenon lascianoche i sen-
tieri sianocompletamente ricoperti di piante.
«Ma nelle aree coltivate a prato tutto cresce
liberamente. Quando le piante raggiungono
una certa altezza in estate, non andiamo più
sul prato», afferma Edith. Per rispetto della
flora e della fauna.
Ronald tosa il pratoduevolteall’annoconuna
falce. Le piante tagliate vengono estirpate e
rimosse. Le piante che servono come nutri-
mento per gli animali rimangono sul posto in

inverno, anchese si sonoseccate. Il cardosel-
vatico, per esempio, ha unbell’aspetto anche
quando è appassito e il cardellino ama i suoi
semi, soprattutto nella stagione fredda. È ot-
timo anche per combattere gli afidi. Duran-
te la stagione riproduttiva tramarzo e luglio,
infatti, varie speciediuccelli tolgonoattenta-
mente gli afidi dalle foglie. Ogni cosa rientra
in un ciclo naturale.

Lanatura si rigenera da sola
Ma un giardino così sostenibile non cresce
da solo, anche se potrebbe sembrare che un
bel giorno Edith e Ronald avessero deciso di
lasciarlo semplicemente crescere. Biorana,
un’azienda specializzata in giardini naturali,
ha progettato e realizzato gran parte del loro
giardino.AncheMischaHuber (40), compro-
prietario dell’azienda, controlla regolarmen-
te che tutto vada bene.
In ogni caso un giardino naturale richiede
meno lavoro di uno progettato in modo con-
venzionale. «È anche più economico», spie-
ga l’esperto.Perché, con i cicli naturali, il giar-
dino si mantiene e si rigenera praticamente
da solo. Edithnondevenemmenoannaffiare
molto. «Le piante di solito se la cavano bene
con la pioggia naturale», continua Huber.
«Grazie alla cura biologica, un giardino na-
turale è robusto e può affrontaremeglio i pe-
riodi di siccità».

Ungiardino
per lanatura

Per Edith Zürcher e Ronald Hurst il giardino non appartiene
soltanto a loro. Numerosi sono gli animali che lo abitano, persino una

biscia d’acqua. La coppia ha infatti creato un giardino naturale.

TESTO Katalin Vereb FOTO Stöh Grünig

Edith Zürcher e Ronald
Hurst ricevono consigli per
il loro giardino naturale
dall’esperto Mischa Huber
(a destra).

giardino 04 2023
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«Quando le piante raggiungono
una certa altezza in estate,
non andiamo più sul prato».

Edith Zürcher

I frutti della rosa
canina danno un
tocco di colore
e sono un alimento
per gli uccelli.
Si formano quando
non si tagliano più i
petali delle rose
a partire dalla fine
di luglio.

Gli anemoni autun-
nali sono piante
perenni di facile
manutenzione che,
come suggerisce
il nome, fioriscono
anche in autunno.
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La coppia utilizza poi l’acqua della cister-
na, alimentata dal tetto del garage.

Una siepe speciale
La siepe èun«gioiello»molto particolare. Se
sul lato rivolto verso la strada pubblica è ta-
gliataconmoltacura, verso l’internosi espan-
de senza barriere. «Secondo una mia stima,
con il sottobosco e i vari licheni in questa sie-
pe vivono fino a 50 specie», afferma Huber.
«Sesi consideranosologli arbusti, venesono
circa 20».
Un altro punto di forza del giardino è lo sta-
gno. Lo specchio d’acqua funziona in modo
del tutto naturale, a parte l’apposito rivesti-
mento: avolte i compromessi sononecessari.
E,nonostante tutto,unapartedello stagnoha
ancora la riva di argilla. «Per permettere agli
uccelli di costruire il nido», spiega Ronald.
Lacosapiùbelladiognigiardinoècheconsen-
tedigoderedellanatura.Lacoppiaamaseder-
si sulle panchine vicino allo stagno o al tavo-
lodapranzosotto il pergolato.«C’ècosì tanto
da osservare e da ammirare», commenta en-
tusiastaRonald.Per lopiùmangianoall’aper-
to.Ma tutti quegli insetti, come le vespe, non
sono un problema? Per quanto possa sem-
brare incredibile, qui gli insetti non sono in-
teressati alle persone e a quello che mangia-
no. Per Ronald il motivo è chiaro: «Trovano
cibo a sufficienza nel giardino». E simanten-
gono in equilibrio: «Le vespe vengono man-

giate dai calabroni, che a loro volta sono te-
nuti sotto controllo dagli uccelli». Gli amici
pennuti sono utili anche per un altromotivo:
«Gli uccelli si nutronodi zanzare.Nonabbia-
momaiavutoun’infestazionedi zanzaremal-
grado nel giardino vi sia uno stagno». Anche
qui il ciclo della natura si chiude.

Consigli per il giardino naturale
Il professionista dei giardini naturali,Mischa
Huber, consigliadinonstravolgeresubito l’in-
tero giardino: «Un giardino naturale può an-
cheesserecreatopezzoperpezzo inunperio-
do di tempo prolungato». Oppure si possono
lasciare al naturale solo alcune aree del giar-
dino. Le due «realtà» convivono bene.
Perprimacosadovrestepensareaquali attivi-
tànelgiardinosono importanti pervoiepiani-
ficare le zone che volete dedicare loro. «Pre-
stateattenzioneancheall’irradiazionedel sole
durante il giorno», dice Huber.
Anche le condizioni del terreno rivestono
un ruolo impor-

Qui le piante possono
crescere anche tra
le pietre della pavi-
mentazione. La coppia
rimuove soltanto il
necessario.

Viburnum lantana
fr. 22.95

Aquilegia alpina
fr. 6.95

Prunus spinosa
fr. 22.95

Amelanchier
ovalis
fr. 24.95

Campanula
rotundifolia
fr. 6.95

Centaureamontana
fr. 6.95

Chi lascia sul
posto le piante
appassite, provve-
de alla diversità
degli insetti.

(continua a pagina 10)

I prodotti sono disponibili
solo nelle filiali
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Gli animali amano
questo giardino.
Per non arrecare
disturbo alla natura,
in estate Edith e
Ronald non calpes-
tano più alcune
zone del giardino.
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Come attirare i rettili in giar-
dino? Quali piante fiorisco-
no nei luoghi asciutti? Come
posso evitare barriere e trap-
pole per piccoli animali? E
qual è la differenza tra iber-
nazione e letargo? Il team di
guide Pro Natura ha le rispo-
ste a tutte queste domande
e ad altre ancora. Non c’è da
stupirsi: la più antica orga-
nizzazione per la tutela del-
la natura in Svizzera sa bene
di che cosa ha bisogno l’am-
biente.

Le piante di Naturaplan adat-
te al giardinaggio naturale
sono disponibili da JUMBO. E
con il label Oecoplan, il mer-
cato edile sostenibile offre

un’ampia gamma di prodotti
ecologici, dagli attrezzi
ai portabottiglie, fino alle
casette da giardino.
www.jumbo.ch

Sul sito web di Pro Natu-
ra, alla rubrica «Cosa si può

fare» e poi «Consigli per
la natura», si trovanomolte
informazioni preziose
sulla conservazione della
natura nelle attività di
giardinaggio, anche sul
proprio balcone.
www.pronatura.ch

Ecologici e di facile
manutenzione
JUMBO offre un’ampia
scelta di arbusti autocto-
ni. Non sono solo belli, ma
hanno anche un grande
vantaggio ecologico: servo-
no come fonte di nutrimen-
to per insetti e uccelli.
A quest’ultimi offrono
anche rifugio e materiale
per nidificare.
Inoltre, queste piante si di-
stinguono per la loro par-
ticolare resistenza al gelo.
Sono adattate al nostro cli-
ma emolto facili da curare.
Sopportano senza proble-
mi anche la potatura.
Questi arbusti sono adatti
come siepi, ma anche come
piante solitarie. Alcuni di
questi arbusti sono certifi-
cati da Bird Life Svizzera e
sono riprodotti esclusiva-
mente con ecotipi svizzeri.

Rainer Pietrek, specialista
in piante da esterno

Il teamdi consulenza di ProNatura
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tante nella scelta delle piante. È possibile
allestire inmodopiùvarioanche le siepi:«Uti-
lizzando 10 o addirittura 20 piante diverse.»
Queste piante dovrebbero avere tuttavia esi-
genze simili, ossia preferire terreni e condi-
zioni di luce simili.
Unmurettoa seccooffreunhabitat permolte
specie.«Lasciateche lepiante invadano tran-
quillamente il muro», afferma Huber. «An-
che le lucertole e gli insetti lo adorano. Inol-
tre, hanno un bell’aspetto».
Le piante devono poter crescere attraverso
le fessure delle lastre. Per le aree di seduta
vannousatepietredella regione, sepossibile.
Chi vuole promuovere la biodiversità, deve
seminare specie di piante autoctone. Coop e
Jumbohannorinunciatocompletamentealle
piante neofite dal 2019. Anche gli insetticidi
chimicinonsonoadatti aungiardinonaturale.
Lostagnoèunelementochearricchiscequal-
siasi giardino naturale. «Dovrebbe sempre
essere posizionato nel punto più basso del
terreno», affermaHuber. Se perde acquano-
nostante siaa tenuta stagna,èconsigliabile ri-
volgersi a una ditta specializzata.
Ungiardinonaturalehabisogno innanzitutto
di pazienza, diceHuber:«All’iniziopuò sem-
brare piuttosto spoglio prima che le piante si
siano insediate e diffuse in modo naturale.
Ma ne vale la pena!».

I fiori della
salicerella sono
molto apprez-
zati dalle api.

La carota selva-
tica qui cresce
non come ali-
mentazione
per l’uomo, ma
per gli animali.

Tavolino Coop
Oslo

50 x 50 x 40 cm
fr. 39.95

Serbatoiomocca
300 l
fr. 339.–

Poltrona
ribaltabile Coop
Oslo

63 x 65 x 106 cm
fr. 79.95

Tutti gli articoli in legno sono
realizzati in legno di acacia e sono certificati FSC.
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Consigli per i balconi
diMischaHuber
Create luoghi asciutti posizio-
nando i vasi in zone soleggia-
te. Le piante che sopportano la
siccità sono più resistenti. Gli
arbusti autoctoni come il pero
corvino, il graptopetalum para-
guayense (detto anchemadre-
perla) e la cornetta dondolina
sono adatte a questo scopo.
In un trogolo pieno d’acqua po-
tete collocare varie piante palu-
stri, piante acquatiche o piante
da prato umido.
Per la zona ombreggiata del bal-
cone si addicono piccoli arbu-
sti del bosco e piante perenni. In
una fioriera si possono coltivare
piante grasse o piante perenni
selvatiche come l’erba pignola,
la garofanina spaccasassi,
il sedum, la campanula o il garo-
fano dei Certosini.
Utilizzate contenitori in materia-
li naturali. Potete anche realiz-
zare da soli delle belle fioriere in
legno, metallo o pietra naturale.
https://biorana.ch

L’anemone silve-
stre è diventa-
to raro. In questo
giardino, tuttavia,
fiorisce.

La salcerella
comune si trova
a suo agio in un
luogo soleggiato.

Sedia pieghevole Coop
Oslo

38 x 53 x 81 cm
fr. 44.95 Tavolo da giardino Coop

Oslo

180 x 90 x 75 cm
fr. 299.–

Panchina
di legno Coop
Oslo

151 x 62 x 92 cm
fr. 159.–

F
O
TO

S
TÖ

H
G
R
Ü
N
IG
,M

A
D

Spedizione gratuita a partire da un ordine del
valore di fr. 399.– nella categoria mobili per il tempo libero

All’offerta online
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Senza i balconi e i giardini privati, i pro-
getti di ProSpecieRara in Svizzera non
sarebberocosì fruttuosi. Ilmodopiùef-

ficace per proteggere le vecchie varietà è, in-
fatti, piantarle. «Per la salvaguardia delle ol-
tre 5400varietàdiProSpecieRaraedi 38 razze
animali, ci affidiamo all’impegno dei volon-
tari, che sono, per così dire, il cuore della no-
straopera»,affermaAnnaKornicker, respon-
sabiledellacomunicazionediProSpecieRara.
I custodi volontari delle varietà, peresempio,
lasciano che le piante fioriscano all’aperto in
giardino o sul balcone, ne raccolgono i semi
e li rispediscono alla semenzoteca di Pro-
SpecieRara. Sindalla suanascita, la fondazio-
nesi impegna inquestacosiddetta«conserva-
zione in situ»,preferendocosì la coltivazione
neigiardinio l’allevamento inaziendaagrico-
la rispetto al congelamento nelle banche del
germoplasma sotto il permafrost.

Salvataggio spettacolare
In Svizzera le specie rare si sentono perfetta-
menteaproprioagionei giardini, nelleazien-
de agricole e persino sui balconi. E non stu-
pisce, visto che questi sono i luoghi in cui
prosperavano fino a molto o poco tempo fa.
Ma, come capita un po’ ovunque, anche per
le piante e gli animali utili ci sono delle ten-
denze. Se una varietà si vendebeneounape-
cora promette più lana, le altre specie vengo-
nomesse da parte. Come la capra sangallese
dagli stivali, per esempio.
ProSpecieRara è una fondazione senza sco-
podi lucronatanel 1982.Unannodopo la sua
fondazione, il principale promotore dell’or-
ganizzazione, Hans-Peter Grünenfelder (76

anni), mise in salvo le ultime capre sangal-
lesi dagli stivali della Svizzera con un’azione
spettacolare: traendole, cioè, in salvo con un
battello sul lago di Walen insieme ad alcuni
compagni di avventura.
Naturalmente, il lavorodella fondazionenon
è sempre stato così spettacolare. Ma quello
che ProSpecieRara ha realizzato negli ultimi
quarant’anni è davvero impressionante. Un
esempio è la salvaguardia di alberi da frut-
to inseriti nella Lista rossa. Questo progetto
si sta sviluppandomolto bene: «Dal suo lan-
cio nel 2017, ogni inverno sono stati ordinati
circa 300 alberi o nesti da pocomeno di 100
persone», afferma Florian Bärtschi, respon-
sabile del progetto Frutta di ProSpecieRara.
«In questo modo, è stato possibile assicura-
re ogni inverno 40 varietà di alberi in più, ri-
ducendo di conseguenza il numero delle va-
rietà minacciate».

Rarità sul balcone
Nonostante ibuoni risultati, restaancoramol-
to da fare. Ecco perché la fondazione si bat-
te instancabilmente affinché sempre più per-
sone coltivino varietà di piante rare. Questo
nonaiuta solo le piante,maanchegli animali
autoctoni. Anche Jumbo dà il suo contributo
e offre una vasta gammadi piante di ProSpe-
cieRara. Anna Kornicker: «Con le loro azio-
ni ed esperienze individuali, le persone che
coltivano piante rare hanno un impatto po-
sitivo anche in un senso più ampio: diventa-
no cioè ambasciatori della diversità insieme
amolti altri».
A questo scopo non serve necessariamente
un giardino o un orto. Molte piante rare

Piante speciali
per tutti i gusti!

Nonostante il successo del lavoro di ProSpecieRara, molte varietà
antiche sono ancora a rischio di estinzione. Piantarle aiuta a
preservare la diversità della natura. Crescono ameraviglia non

solo in giardino, ma anche sul balcone di casa.

TESTO Katalin Vereb

Lamponi colorati,
rare varietà di ca-
voli e tuberi o la fa-
mosa barbabieto-
la rossa di Chioggia
con i suoi bellissi-
mi cerchi concen-
trici: con la frutta e
la verdura specia-
le di ProSpecieRara,
non si colorano solo
il giardino e il balco-
ne, ma anche i piat-
ti che portiamo in
tavola.
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Bietola da coste Rossa
Feurio bio PSR
fr. 4.50

Miscela di fiori amichevoli
per gli insetti PSR
fr. 3.95

Peperone Corno di bue
giallo bio PSR
fr. 4.50

si possono coltivare in contenitori diretta-
mente sul balcone.
1.Fioribellissimi.Unapiantadaifiori ecce-
zionalmente belli, per esempio, è il garofano
montano «Oeschberg». Una selezione arti-
ficiale degli anni ’20 che si trova bene anche
in vaso. Seminare da maggio a giugno negli
appositi vassoi. Temperatura di germinazio-
ne 15°C. Ripicchettare le giovani piantine e,
a partire da agosto, piantarle in un luogo so-
leggiato. Spaziaturadi 30-40centimetri. Fio-
risce l’anno successivo a giugno e nei luoghi
riparati è addirittura perenne.
2. Rosso è bello. Con le sue tonalità rosse,
il tagete Legione d’onore ravviva tutto il bal-
cone. Seminare e coltivare in casa, ripicchet-
tare e piantare all’aperto a metà maggio. La
germinazione richiede a 21 °C circa 7 gior-
ni. Oppure seminare direttamente all’aperto
a partire da metà aprile, in posizione soleg-
giata o semi-ombreggiata, ricoprire di terric-
cio, premere e mantenere umido. Protegge-
re dalle lumache.
3. Varietà commestibili. Anche le varietà
commestibili possono crescere in vaso. Sono
al tempo stesso buone e gradevoli alla vista:
la varietà di peperone Corno di Bue Giallo
addobba il balcone con i suoi frutti di colore
arancione chiaro. È originaria del Piemonte.
Ha bisogno di molto spazio e acqua. E natu-
ralmentedi luce. Seminare in febbraio-marzo

inunaserrao suundavanzalecaldo.Piantare
all’aperto a finemaggio. Distanza di impian-
to 40 cm, distanza tra le file 100 cm. Raccol-
ta da luglio a settembre. Il primo fiore può
essere staccato per favorire la formazione di
altri frutti.
4. Per i più golosi. Le varietà di biete a ste-
lo gialle e rosse sonomeno impegnative e ri-
empiono il balconedi grandi sprazzi colorati.
Inoltre, le piante si adattano facilmente alle
dimensioni del contenitore disponibile. La
bieta «Rossa Feurio», per esempio, è all’al-
tezzadel suonome. Il contrastocromatico tra
gli steli e le foglie verdi è unico. Coltivazione
delle piantine da marzo ad aprile. Messa a
dimora in maggio-giugno. Da circa metà
aprile ametà luglio è possibile anche la semi-
na diretta. I semi sono riuniti a grappolo e
danno origine a diverse piantine. Sole o pe-
nombra.
Le possibilità sono varie come la natura stes-
sa: «Si possono coltivare diverse varietà di
bacche,moltoapprezzate siadagli insetti che,
naturalmente, dalle persone golose che fre-
quentano giardini e balconi», scherza Phi-
lippHolzherr, responsabiledel settorePiante
da orto e da campo. A quanti non vedono l’o-
ra che arrivi la primavera, Holzherr consiglia
di coltivare le proprie piantine il prima possi-
bile. L’assortimento di piantine offre un’am-
pia scelta di varietà ProSpecieRara.

Potete trovare tutti
semi di Pro Specie Rara qui

giardino 04 2023
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Lattuga da taglio
di Cracovia PSR
fr. 3.95

Zucchine bio Verte des
Maraîchers PSR
fr. 3.75

Pomodoro Cuore
di bue bio PSR
fr. 4.50

Più biodiversità

Fate fiorire il vostro giardino
o il vostro balcone con varietà
rare! Se scegliete le piante di
ProSpecieRara, fate qualcosa
di buono per la natura e per
voi stessi. Le verdure rare, poi,
non hanno solo un sapore deli-
zioso, bensì anche un aspetto
bellissimo. Da Jumbo è disponi-
bile un’ampia gamma di piante
ProSpecieRara. E sul sito web
di ProSpecieRara si possono
trovare molti consigli sulla col-
tivazione.
www.jumbo.ch
www.prospecierara.ch
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Avere piante così
non è da tutti
JUMBO ha in assortimen-
to oltre 70 diverse varietà
di ProSpecieRara. La sele-
zione è vastissima e spa-
zia dai semi alle vecchie va-
rietà di alberi da frutto, fino
alle piante ornamentali e
alle piantine per la messa
a dimora. Particolarmente
apprezzate sono le diverse
varietà di pomodoro, come
il Rosso di Basilea o la va-
rietà Rosa di Berna, un vero
arricchimento per la bon-
tà della tavola e la bellezza
dell’orto. Meritano atten-
zione anche le biete Ros-
so Feurio, particolarmente
decorative e gustose, o la
rarissima erba stella. Tutti i
semi e le piantine sono cer-
tificati con la Gemma di Bio
Suisse e sono riprodotti e
coltivati in Svizzera.

Rahel Voser, specialista
in piante da esterno

Una sfilata di
tuberi variopinti:
buoni tanto per
l’alimentazione
quanto per la bio-
diversità.
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Le piante e gli alberi si possono lasciar
crescere un po’ disordinatamente. Ma
quando si tratta di attrezzi, l’ordine è

importante, così come la pulizia. Per esem-
pio, se sulle lame di un paio di cesoie da giar-
dino sono ancora presenti i residui dell’ulti-
mo taglio, si possono trasmettere malattie o
parassiti.
Infine, sporcizia e residui vegetali possono
compromettere notevolmente il funziona-
mento di un attrezzo e ridurne la durata, per

esempio favorendo la formazionedi ruggine.
Èmeglio inoltre conservare gli attrezzi in un
luogo asciutto e protetto, per esempio in un
capannone o in cantina.
Nellefiliali Jumbo trovatevari consigli inme-
rito. E se non volete riparare da soli il tosaer-
ba a fine o inizio stagione, potete ricorrere al
servizio di assistenza di Jumbo:

www.jumbo.ch/it/
servizi/servizio-tosaerba.html

Gli attrezzi giusti
per tutti

La scelta di strumenti sofisticati e utili è vastissima.
Devono essere adatti alle proprie capacità oltre che al giardino,
al balcone o alle piante d’appartamento. E anche gli attrezzi, così
come le piante, hanno bisogno di una manutenzione regolare.

TESTO Katalin Vereb
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... il
balcone.

... i princi-
pianti del

giardinaggio.

Attrezzi per ...

... il tipo
«faccio tutto
da solo».

... le famiglie
con bambini che
partecipano al
giardinaggio.

... le persone
che vogliono
risparmiare

tempo.

Continuate a leggere a pagina 19

È con l’attrezza-
tura giusta che il
pollice verde si
mette davvero in
moto.

Motosega a batteria
Einhell Power X-Change
GE-LC 18 Li, senza
batteria e caricabatterie
fr. 129.–Sarchio

Tipo di legno: frassino
Origine del legno:
Svizzera, acciaio
fr. 19.95

Starter-Set Jamadu
Contenuto: mini
serra, vasetti di torba,
terriccio da semina,
trapiantatoio, semi vari
fr. 14.95

Computer
irrigazione Select
Opzioni di
impostazione
individuali
fr. 69.95

Annaffiatoio

4 litri
fr. 11.50

All’offerta online
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Relaxed
Summer

Days

USARE I BIOCIDI CON CAUTELA. PRIMA DELL‘USO LEGGERE SEMPRE L‘ETICHETTA E LE INFORMAZIONI SUL PRODOTTO.

finito.ch
Disponibile da:CHF 6.95

CHF 6.50

CHF 3.95

CHF 1444.95 CHF 10.70

Inviare per favore a info@einhell.ch entro la fine della promozione
Offerta valida dal 18/04 al 31/07/2023Off erta valida dal 

250
ARTICOLI

Libertà senza fili, soddisfazione
e semplificazione in tutti i progetti.
Con oltre 250 apparecchi per l‘officina,
il giardino e tutta la casa, Power X-Change
è la più ampia piattaforma di batterie ricaricabili
per il fai da te sul mercato.

UNOSTARTER KITDEL VALORE DI 59.95 CHF
ALL‘ACQUISTO DI UN APPARECCHIO
POWERX-CHANGENEL CENTRO JUMBO
DEL VALORE DI ALMENO 79.- CHF.

GRATIS:

CHF 139.-

CHF 74.95
CHF 249.-

1 BATTERIA. PER PIÙ DI 250 ARTICOLI.

1 BATTERIA. PER PIÙ DI 250 ARTICOLI.

SOLO CON EINHELL.

STARTER KIT DA 2,5 AH
STARTER KIT DA 2,5 AH

GRATIS!
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Robot rasaerba Gardena
Sileno minimo 250
fr. 659.–

ThermoflameGloria
Bio Comfort Plus
fr. 49.95

GloriaMultibrush
speedcontrol
fr. 179.–

Tagliasiepi
Gardena
TeleCut
fr. 75.95

Troncarami
Gardena
TeleCut 520-670 B
fr. 62.95

Trapiantatoio

Tipo di legno: frassino
Origine del legno:
Svizzera, acciaio
fr. 14.95

Trituratore elettrico
silenzioso Bosch
AXT 23 TC
fr. 499.–

Carriola acuminata
60 litri
fr. 199.–

Adattatore Gardena
per rubinetti
fr. 18.95

Tagliasiepi Bosch
UniversalHedgeCut 50
fr. 199.–

Il giardino ha biso-
gno di una vanga
La vanga è uno degli attrez-
zi da giardino più impor-
tanti in assoluto e non do-
vrebbemancare in nessun
capanno degli attrezzi.
Una buona vanga ha un
solido manico in legno.
La lama della vanga è in
metallo particolarmente
resistente. Esiste una van-
ga adatta per ogni terreno.
Una vanga a punta è con-
sigliata per i terreni diffi-
cili e sassosi. Se invece
il terreno non contiene
quasi pietre, una vanga
rettangolare è adatta
a dissodare ed è uti-

le per creare un’aiuola o
scavare una buca.

Markus Russ, esperto
in tecnica di giardinaggio

Altri aiutanti per il giardinaggio ...

Vanga da
giardinaggio
GO-ON verde
130 cm
Tipo di legno: frassino,
origine del legno:
Svizzera
Fr. 9.95
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Peruna casaverde
Se non avete un giardino o un balcone, non dovete

necessariamente rinunciare a una bella pianta. Le piante
crescono altrettanto bene in vaso, sul davanzale della

finestra o anche in bagno. E non è tutto: all’interno non dovrete
sicuramente combattere contro le lumache!

TESTO Katalin Vereb FOTOHeiner H. Schmitt

Gli appartamentidiventanosemprepiù
verdi: ogni anno cresce il numero di
persone che amano avere un giardi-

no rigoglioso in casa. Quelle che una volta si
chiamavanopianted’appartamentooracosti-
tuiscono una cosiddetta «giungla urbana» e
la cura di queste piante tra le proprie quattro
mura fapartedel«giardinaggiourbano». I siti
webdi Jumbo sull’argomento sonomolto po-

polari. Soprattutto i suggerimenti fai-da-te sul
giardinaggio verticale, perché le piante han-
no bisogno di spazio. Con le costruzioni ver-
ticali è possibile ospitare più di una giungla.
Per lo stesso motivo, i nostri coinquilini ver-
dinonstannopiù solo suldavanzale,mapen-
donodal soffitto, adornano lemensole e con-
quistano persino i bagni più bui.
La sceltadellepianteèdi conseguenzavastis-
sima e le possibilità sono infinite. Abbiamo
compilatopervoi alcuni elenchiperaiutarvi a
decidere.Chipossiedeanimali domestici do-
vrebbe anche informarsi se una pianta d’ap-
partamento può essere pericolosa per loro.

Lenove più belle piante ricadenti
Lecosiddettepiante ricadenti sono la tenden-
za del momento. Non solo hanno un aspetto
spettacolare, ma consentono anche di sfrut-
tare al meglio lo spazio per le piante quando
la superficied’appoggioè limitata. Ilmomen-
to più bello è quando germogliano e i rami
pendono verso il basso. Ecco nove splendi-
di esemplari:
scindaspo, senecio rowleyanus, tradescan-
tia «Yellow Hill», rhipsalis, peperomia/di-
schidia, eschinanto, chlorophytum, aspara-
gus sprengerii.

Nuove piante che hanno poca sete
Innaffiare tutti i giorni? Non è necessario.
Queste piante hanno bisogno di poca ac-
qua: aloe vera, albero dei soldi (crassula ova-
ta), piede d’elefante (beaucarnea/mangiafu-
mo), yucca, sansevieria, echeveria, piuma

È possibile
creare un
paradiso verde
anche in un
appartamento.

Esiste un’enorme
varietà di piante:
ognuno troverà
di sicuro quella
che preferisce.
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fortunata (zamioculcas), albero del drago
(dracaena), agave, orchidee, fico del caucciù
(ficus elastica), castagna delMalabar (pachi-
ra aquatica).

Dieci piante cheamano lapenombra
Desiderate rendere più verde un bagno con
poca luce?Conquestepianteèpossibile, per-
ché non hanno bisogno di molto sole:
filodendro, spathiphyllum, albero del draco
(dracaena), dieffenbachia, sansevieria, ede-
ra (epipremnum), fioredi fenicottero (anthu-
rium), monstera, yucca, giglio verde (chlo-
rophytum comosum).

Il problemadegli alberi
d’appartamento
Naturalmente non si può collocare una quer-
ciaenormenelproprio salotto.Ma in formadi
bonsai gli alberi possono essere coltivatime-
ravigliosamente anche in casa.

Tronco di
beaucarnea
Ø 17 cm
fr. 26.95

Yucca, set da 3
Ø 24 cm
fr. 49.95

Felce
Ø 17 cm
fr. 16.95

Spathiphyllum
Ø 17 cm
fr. 19.95

Phalaenopsis
a 2 steli
Ø 12 cm
fr. 13.95

Scindapsus
ricadente
Ø 15 cm
fr. 14.95

giardino 04 2023
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Le piante d’appartamento non solo
migliorano la qualità dell’aria, ma creano
anche un’atmosfera armoniosa.

Zamioculas
Ø 21 cm
fr. 39.95

Euphorbia ingens
60 cm
fr. 49.95

Monstera del.
Bastone dimuschio
Ø 19 cm
fr. 36.95

Aloe vera
Ø 15 cm
fr. 16.95

Ceropegia ricadente
Ø 14 cm
fr. 19.95
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Belle come farfalle

Le orchidee farfalla sono
caratterizzate da un lungo
periodo di fioritura.
Ma cosa fare quando sfio-
riscono?
Nel loro habitat naturale
tropicale, al termine della
fioritura inizia una fase
di riposo naturale; la pian-
ta raccoglie le forze per
produrre nuovi fiori e frut-
ti. Questa fase può essere
imitata in casa ponendo
le piante in un luogo più
fresco (idealmente: 12–
18 °C) per 2–3mesi duran-
te la fase di dormienza
e non concimandole.
Dopo il periodo di dor-
mienza, si formano nuo-
vi germogli floreali. Non
appena spuntano, si può
spostare la pianta in un
luogo più caldo. Anche la
luminosità è importante,
ma preferibilmente senza
luce solare diretta.

Peter Küng, esperto di
piante d’appartamento

I prodotti sono disponibili solo nelle filiali
Verificate qui la disponibilità nelle vostra filiale
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«Con tre di queste aiuole
si può sfamare una fami-
glia di quattro persone»

RemoVetter



Q uando Remo Vetter (66) inizia a cu-
rareunorto,nonci vuolemoltoaffin-
ché tutto sia verde e prosperi. Non è

un lavoratore accanito, non ha nemmeno un
talentonaturaleper lepiante.«Noncredonel
pollice verde», spiega sorridendo il progetti-
sta di orti e giardini e autore di libri. Il che si-
gnifica: tutti possono fare giardinaggio, ba-
sta sapere come farlo. «E se un’attività viene
svolta più volte e diventa una routine positi-
va, si diventa esperti», è convinto Vetter. Lo
vede spesso nelle persone che partecipano ai
suoi corsidi giardinaggio.«Tutti possono im-
pararea faregiardinaggio».L’unicacondizio-
ne che serve è la voglia di divertirsi.
Lo stesso Remo Vetter ha imparato il giar-
dinaggio in questo modo: per 36 anni ha la-

vorato come amministratore delegato dell’a
zienda di prodotti naturali A. Vogel. Tra i
suoi compiti c’era anche quello di curare
l’orto espositivo di Vogel a Teufen (AR). Il
tutto ovviamente su base biologica. Ha per-
sino conosciuto personalmente Alfred Vo-
gel (1902–1996). Il pioniere della naturopa-
tia era convinto che fosse importante vivere
in armonia con la natura. Vetter continua a
seguire la sua filosofia.

Poco sforzo,molta resa
Nel frattempo, però, il suo orto è diventato
più piccolo: oggi l’esperto di piante ha affit-
tato tre aiuole di circa 5 metri per 10 aWeis-
sbad (AI). «Avrei volutodividerle inunità più
piccole,maeranogià organizzate in aree così
grandi». Come sempre nell’orto di Vetter,
tutto prosperamagnificamente. Qui, a circa
mille metri di altitudine crescono broccoli,
zucchine, carote, patate, barbabietole, ipe-
rico, rafano emolto altro ancora. «Con que-
ste tre aiuole si può sfamare una famiglia di
quattro persone», spiega.
Sembra chedietro questo risultato si nascon-
dauna fatica immane, eppureVetter èdiven-
tato famoso con il soprannome «Lazy Gar-

dener», che in italiano significa giardiniere
pigro. Ovviamente va inteso inmodo scher-
zoso. Remo Vetter lavora regolarmente nel
suoorto. «Masolo per un tempobreve».Con
questometodo«si ottieneun raccoltomiglio-
re conmeno sforzo». La sua filosofia: un in-
tervento precoce e la prevenzione fanno ri-
sparmiare molto lavoro e, in ultima analisi,
anchedenaro. «Il giardinaggio biologiconon
è costoso, anzi, è più economico di un orto
convenzionale», spiega.

Il sarchiatore
Invece di diserbare spesso, lavora il terre-
no nelle aiuole per un quarto d’ora al gior-
no con il sarchiatore, per esempio. «Un at-
trezzo essenziale per il giardinaggio!», che
insieme al cappello di paglia, rappresenta il
suo marchio di fabbrica. In questo modo le
erbacce non crescono. RemoVetter ha sem-
plicementeuna soluzioneper tutto ciò che ri-
guarda l’orto.Non c’è da stupirsi che le copie
dei suoi primidue libri «TheLazyGardener»
e «The Lazy Gardener e i suoi segreti per il
giardinaggio» siano esaurite. Ma Vetter sta
già scrivendo un terzo libro, anch’esso pie-
no zeppo di consigli utili.

Ilmagodegli orti
e dei giardini

Remo Vetter ha 40 anni di esperienza nella cura biologica delle
piante. Il suo credo è «Non intervenire troppo, ma farlo regolarmente».

TESTO Katalin Vereb FOTO Daniel Ammann

Remo Vetter con
il suo sarchiatore,
il suo attrezzo
più importante.
Non lo usa solo
per estirpare
le erbacce dalle
aiuole.

No, Remo Vetter non
coltiva tutte queste aiuole.
Solo tre sono sue, ma tutte
crescono rigogliose, a circa
mille metri di altitudine.
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Cavolo rapa biologico
bianco
Confezione da 6:
fr. 2.75 l’uno

Cavolfiore biologico
Confezione da 6:
fr. 2.95 l’uno

Menta svizzera
biologica premium
fr. 5.95

Nasturzio biologico
fr. 6.95

Dragoncello biologico
fr. 5.95

Nella prossimapagina ne rivela
alcuni:
1. Recintare le aiuole. Invece di piantare
semplicemente le piante nel terreno esisten-
te, Remo Vetter recinta le sue aiuole con li-
stelli di legno. «Per l’aiuola consiglio una lar-
ghezza compresa tra 120 e 150 cm, in modo
da poter lavorare facilmente fino al centro.
La lunghezza dell’aiuola dipende dallo spa-
zio a disposizione». Poi riempie le aiuole con
il terriccio adatto.

2. Trucioli di legno sui sentieri. I giardi-
nieri non gradiscono molto le lumache. «Ne
avrò raccolte centinaia, se non migliaia», ri-
corda Remo Vetter. Ma poi ha iniziato a co-
spargere i sentieri tra le aiuole con trucioli
di legno e addio lumache!

3. Pratofiorito al postodell’erba.Unpra-
to all’inglese ha bisogno dimolte cure. Se se-
minate inveceunpratofiorito, dovrete tosare
l’erbamenospesso,promuovendocosì anche
le specie animali autoctone.

4. Piante forti. «In un orto o un giardino
sano, i parassiti non creano praticamente
problemi», spiega Remo Vetter. «Sceglie-
te varietà resistenti anche per il balcone e
non spingetele a crescere in modo innatu-
ralmente veloce».

5.Colturemiste.Lemonocolture sonomol-
to più sensibili delle colture miste. Ecco per-
chéRemoVetter piantanelle sueaiuolepian-
tediverseunaaccantoall’altra.«Assicuratevi
che armonizzino tra loro. Una buona combi-
nazione è costituita, per esempio, da lampo-
ni, iperico e camomilla. Funziona altrettanto
bene nei vasi sul balcone o in terrazza.

6. Nessun terreno incolto. Remo Vetter
non lascia mai i suoi terreni incolti. «Semi-
noun sovescio sui terreni incolti, chemiglio-
ra il terreno e sopprime le erbacce».

7.Hotel per insetti.Un numero sufficiente
di case e rifugi per gli insetti autoctoni tiene
a bada i parassiti e garantisce una maggio-
re biodiversità.

8. Scacciare gli afidi. Lavanda, nasturzio e
aglio tengono lontani gli afidi sotto gli albe-
ri da frutto. Anche i vasi di argilla capovolti e
riempiti di lana di legno aiutano a combatte-
re i piccoli parassiti. Servonodanascondiglio
per le forbicine, che fanno incetta degli afidi.
«Sonoveri campionidelmondonel sopprime-
re gli afidi», afferma RemoVetter. «E posso-
no farlo anche sul balcone».
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Vermicompost
Oecoplan
5 l
fr. 11.95

Come vestire
d’incanto il balcone
L’argilla nell’argilla
Remo Vetter consiglia i vasi di
argilla. «Immagazzinano l’ac-
qua in eccesso e non si sur-
riscaldano così rapidamen-
te come i vasi di plastica, per
esempio».

Contro i ristagni d’acqua
Un buon drenaggio nei vasi
previene i ristagni d’acqua,
che possono generare ma-
lattie o far morire le pian-
te. Inoltre, rende le piante più
resistenti. Il drenaggio è sem-
plice: «Riempite i vasi per un
terzo con ghiaia, frammenti
di argilla, rametti o corteccia
grossolana di un albero».

Le piante pre-coltivate
crescono più velocemente
I balconi soleggiati e ripara-
ti dal vento sono ottimi per gli
ortaggi che amano il caldo,
come pomodori, melanzane o
peperoni. Anche le insalate e
le erbe aromatiche si sento-
no a loro agio sul balcone. Le
piante pre-coltivate facilita-
no il lavoro.

L’utilità dei vermi
Chi pratica il giardinaggio sul
balcone non deve fare ameno
del compost, può utilizzare il
vermicompost.

Patate senza fine
Prendete un recipiente suf-
ficientemente grande, per
esempio con un diametro di

50 cm e alto 80 cm o più.
«Più grande è, meglio è», con-
siglia Remo Vetter. Poi riem-
pitelo per 15–20 cm di altezza
con terriccio, compost e sab-
bia e seminate le patate.
Appena spuntano i germogli,
Vetter aggiunge una quanti-
tà di terriccio tale da ricoprir-
li del tutto. Quando i germogli
spuntano di nuovo, aggiunge
altro terriccio. Ripete l’opera-
zione fino a riempire il conte-
nitore. Le patate sonomatu-
re quando le foglie si tingono
di giallo. Importante: innaffia-
re bene.

Per saperne di più su Remo
Vetter, sui suoi attuali corsi
di giardinaggio e sui suoi libri:
www.thelazygardener.ch

Anche i broccoli
si sentono a loro
agio a mille metri
di altezza. Tanto
che a volte Vetter
è costretto a
regalarli.

Il mago degli orti
raccoglie patate in
grandi quantità che
non mancano mai
sulla tavola della
sua famiglia.

Gli hotel per in-
setti non sono
solo un bene per
le specie autoc-
tone, ma garan-
tiscono anche la
moltiplicazione
degli insetti utili.

L’echinacea
prospera grazie
alle cure di
Remo Vetter.

Cosa rende forti
le piante
Tutti desiderano avere
piante belle e resistenti.
Ma come si può sostenere
una pianta in modo natu-
rale? È possibile farlo con
preparati rinforzanti com-
posti interamente da prin-
cipi attivi naturali. L’estrat-
to di ortica, per esempio,
aiuta a contrastare le
infestazioni di parassiti
delle piante e l’estratto
di equiseto è efficace con-
tro i funghi.
Chi non vuole preparare da
sé queste «acque» natu-
rali può ricorrere a prepa-
rati fermentati già pronti,
anch’essi completamen-
te naturali. Esistono anche
miscele conmicrorganismi
che rafforzano le radici e
quindi migliorano la
resistenza.

Sabrina Sutter, specialista
in piante da esterno
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Mangiare:
le verdure coltivate in casa hanno un

sapore unico. E se cucinate con le piante
di Pro Specie Rara, farete un figurone con i
vostri ospiti grazie ai colori e ai sapori insoliti.
Naturalmente una tavola imbandita all’aperto
sotto un grande albero è un’esperienza davve-
ro speciale. Ma anche su un piccolo balcone
si possono sperimentare delizie culinarie
indimenticabili. È solo una questione
di mobili giusti.

Sedia da giardino
Roma

53 × 51 × 86 cm
fr. 129.–

Tavolo Coop Roma

220 × 90 × 74 cm
fr. 699.–

Panca Coop Roma

195 × 48 × 83 cm
fr. 359.–

Tuttoper
l’oasi verde!

Che vi piaccia mangiare sul balcone o che preferiate
sdraiarvi sulla lounge in giardino, qui troverete tutto

il necessario per godervi momenti di relax all’aria aperta.
Nonmancano nemmeno i giochi.
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Tutti i prodotti illustrati
sono certificati FSC.

All’offerta online
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Oziare:
il giardinaggio fa bene alla men-

te e al corpo. Ma il giardino serve anche
per rilassarsi. L’Università di Zurigo e l’Uni-
versità Radboud di Nijmegen (Olanda) han-
no dimostrato in uno studio che per condurre
una vita soddisfacente il divertimento e il dolce
far niente sono importanti quanto l’autocontrol-
lo. Trovare il giusto equilibrio vale anche per il
giardinaggio e il piacere. Quindi sdraiatevi
più spesso sulla vostra lounge in giardi-

no e godetevi il vostro regno!

Tavolo lounge alto
della serie Adana
Home andMore
73 × 73 × 40 cm
fr. 199.–

Tavolino della
serie Adana
Home andMore
40 × 40 × 60 cm
fr. 99.90

Mobili lounge in acacia
della serie Sollia Home
andMore
La combinazione può essere
definita individualmente
fr. 1099.–

Divano della serie
AdanaHome andMore
140 × 73 × 63 cm
fr. 499.–

Sedia angolare
della serie Adana
Home andMore
73 × 73 × 63 cm
fr. 419.–

Altri prodotti sul tema «Giocare» a pagina 31.
Spedizione gratuita a partire da un ordine del
valore di fr. 399.– nella categoria mobili per il tempo libero

All’offerta online
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DEPOSITO
RESISTENTE ALLE
INTEMPERIE

Cortina 9x7

10 ANNI DI
GARANZIA

10

Cortina Alto

Create amazing spaces

Nuovo

I prodotti della famiglia Cortina in EvotechTM
hanno l‘aspetto e il tatto del vero legno e allo stesso
tempo offrono tutti i vantaggi della resina.
L‘extra speciale: l‘armadio e la casetta da giardino
sono dotati di una garanzia di 10 anni. SERRABILE

MONTAGGIO
SEMPLICE

RESISTENTE
ALLE

INTEMPERIE
E RAGGI UV

NESSUNA
MANUTEN-
ZIONE

Cortina 100G

Maag agisce nel tappeto verde
Manto erboso perfetto e senza malerbe

Il Maagoplan vi sostiene
per un anno di giardinaggio di successo

Green

NUOVO

CHF 26.95
4,8kg

CHF 15.95
500ml

CHF 39.95
3,6kg

Disponibile da:

Usare i prodotti fitosanitari con precauzione. Prima dell’uso leggere sempre l’etichetta e le informazioni sul prodotto.

Stop alle malerbe
100% naturale da spargere e annaffiare
per il controllo di infestanti si gonfia
formando una barriera fisica che
impedisce meccanicamente la
germinazione per 6 mesi.

Erpax® Quattro Spray
Spray erbicida liquido pronto all’uso
da spruzzare per combattere tutte le
dicotiledoni del tappeto erboso.
(Sostanze attive: MCPA, 2,4-D,
Mecoprop-P, Dicamba)

Patch Magic®
Il riparaprato 4 in 1 con una
miscela di semi di prato,

concime, fissativo e substrato di
germinazione per le zone

rovinate.



Pallavolo Tramondi
in neoprene
fr. 19.95 l’una

Porta da calcio
pieghevole
fr. 29.95 l’una

Gioco delle bocce
fr. 12.95 l’uno

Set da speed
badminton Talbot
Torro 4400
fr. 44.95 l’uno

Ensemble badminton
Talbot Torro 2 Attacker
fr. 24.95 l’uno
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SabbieraMickey
GASPO
Tipo di legno: pino,
origine del legno: Austria
L × L × A:
140 × 140 × 130 cm
fr. 199.–

ScivoloWavy
Starplay
L × L × A:
285 × 150 × 168 cm
fr. 319.–

Per azione, gioco e divertimento

Giocare:
non appena siamo all’aperto, il

bambino che è in noi si risveglia e vo-
gliamo tornare a giocare. Non è solo diver-
tente, ma anchemolto salutare sementre
giochiamo facciamo anchemovimento.
Il badminton, per esempio, è perfetto per
i giardini più grandi. Se avete meno spazio,
potete sempre giocare a bocce. Sul bal-
cone, in effetti, non si può giocare a
bocce, ma si possono comunque
fare giochi di società.

All’offerta online

31

giardino 04 2023

Ispirazione per gli esterni



disponibile su

Piante
più sane

Irrigazione
efficiente

Risparmio di
tempo e denaro

Adatto a giardini di
qualsiasi dimensione

Semplice, sostenibile
Irrigazione delle piante

Micro-Drip-System

Maggiori informazioni:

L'i
rri

gaz
ione intelligente

gardena.com/cleverwater
ing

Ogni
goccia
conta.
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