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  Periodo invernale, periodo 
		  delle stelle di Natale!

Origine 
La stella di Natale appartiene alla famiglia delle laticifere (Euphorbiaceae) 
e nel suo habitat naturale, America Latina e Sudamerica, può diventare 
un arbusto piuttosto imponente, raggiungendo fino 5 metri d’altezza.  

Colorazione delle foglie
Le foglie dalla forma dentellata sono verde scuro. Malgrado loro stesse 
siano già ornamentali grazie al loro colore intenso, quasi brillante, la 
stella di Natale è apprezzata principalmente per le sue sgargianti  
brattee. Originariamente le brattee erano di un color rosso carminio, ora 
ne esistono anche di altri colori.

Coltivazione
Nel loro habitat naturale le stelle di Natale fioriscono all’incirca tutto 
l’anno. Nelle nostre zone vengono coltivate in modo che la fioritura 
avvenga nel periodo natalizio, in cui le brattee sviluppano la loro bella 
colorazione. Le stelle di Natale sono piante a fotoperiodo breve,  
fioriscono infatti solo quando ricevono luce per meno di 12 ore al giorno. 
All’incirca da ottobre, nelle coltivazioni specializzate viene indotto  
artificialmente il riposo notturno posizionando delle pellicole nere per 
almeno 12 ore, in modo tale che le brattee siano colorate puntualmente 
per l’avvento. Tuttavia adottando questa tecnica è possibile portare alla 
fioritura le stelle di Natale anche in qualsiasi altro periodo dell’anno.

Svernamento
La convinzione erronea che le stelle di Natale siano piante che durano un 
solo anno spinge spesso le persone a gettarle nella spazzatura con poca 
accortezza. Ma se in primavera (da marzo ad aprile) vengono semplice-
mente potate e rinvasate in un substrato nuovo, è possibile mantenerle 
per più anni. In estate preferiscono essere disposte all’aperto. Si può pro-
cedere con l’induzione della fioritura delle piante più giovani in autunno, 
coprendo semplicemente le piante ogni giorno, ad esempio con un sec-
chio che non lasci passare la luce. 

Acqua
La stella di Natale necessita di poca acqua. Il substrato dovrebbe esse-
re solo leggermente umido, è quindi assolutamente necessario evitare i 
ristagni! L’errore più comune nella cura di questa pianta è l’annaffiatura 
troppo frequente e troppo abbondante che porta all’ingiallirsi delle foglie 
e, nel peggiore dei casi, alla morte della pianta stessa.

Temperatura
Durante la fioritura la temperatura dovrebbe oscillare tra i 15 e i 22 °C. 
Temperature troppo alte e luce troppo scarsa provocano l’eziolamento 
della pianta e l’ingiallimento delle foglie.

Concimazione
Nel periodo di fioritura e ogni volta che la pianta è in fase di crescita è 
consigliato concimare da una a due volte la settimana, utilizzando un 
qualsiasi concime integrale secondo le indicazioni del produttore.

Suggerimento per l’acquisto
Se volete acquistare una stella di Natale dovreste fare attenzione che le 
vere foglie al centro non siano ancora cadute. Solo in tal modo potrete 
godere a lungo della colorata espressività della vostra stella di Natale.

Tra le piante d’appartamento, la stella di Natale è un vero classico, soprat-
tutto nel periodo natalizio. Erroneamente la si tratta come una pianta 
annuale, ma con le dovute attenzioni e cure la si può portare a rifiorire.

Intolleranza

La stella di Natale è legger-
mente velenosa. Ciò non 
significa che con il suo con-
sumo ci si debba aspettare 
il peggio. Non può portare 
ad altro che a nausea o a un 
disturbo gastrico.

Luce

La posizione ideale per la 
stella di Natale è luminosa e 
soleggiata. Se la temperatu-
ra non è troppo alta, può 
essere disposta anche in 
penombra.

Consigli per l’acquisto 

•     Foglie verdi, folte e sane sotto le brattee colorate; assenza di  
	 foglie arrotolate o ingiallite oppure di danni al fogliame e ai  
	 germogli 
•     Fioritura a boccioli giallo-verdi tra brattee colorate =  indice di  
	 freschezza  
•     La terra non deve essere troppo secca o satura d’acqua  
	 (gocciolante), potrebbe indicare una mancanza di cura e  
	 quindi radici danneggiate 
•     Non acquistare piante tenute all’esterno poiché sono molto  
	 sensibili al freddo 
•     Trasporto: imballare bene la pianta per proteggerla dal freddo  
	 e dai danni (la linfa che esce può creare delle macchie anties 
	 tetiche sul fogliame)
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