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Lors de temps hivernal doux, souvent prédominant à Noël, des fleurs s'épanouissent au jardin, ce qui est

inhabituel à cette période. Une de ces fleurs magnifiques est la rose de Noël ou rose d'hiver ou encore

appelée hellébore noir. Ce nom se rapporte aux racines de couleur foncée de la plante, utilisées en tant

que médicament. 

En réalité, cet arbuste florifère
devrait plutôt s'appeler rose
de Noël blanche. Lorsque le

temps lui convient et que les déli-
cates fleurs sortent de la neige aux
alentours de Noël déjà, rien ne rap-
pelle les noires racines vénéneuses
enfoncées dans la terre. Son nom
botanique Helleborus niger ne se
rapporte pas, pour cette variété,
aux fleurs, comme cela est le cas
pour Helleborus viridis, qui a effec-

tivement des fleurs vertes (viridis =
vert). A part ces deux plantes, il
existe encore quelques autres vari-
étés sauvages ainsi que bon nom-
bre de croisements. Par exemple,
Helleborus foetidus, l'hellébore
fétide, Helleborus odorus, l'hellé-
bore odorant et Helleborus lividus,
l'hellébore livide en font partie.
Pour le jardin, hormis la rose de
Noël, d'autres variétés ont fait
leurs preuves, comme par exemple

la rose de Noël pourpre, une plante
à fleurs remarquables. Toutes les
variétés sont originaires des
régions alpines méditerranéennes,
tout particulièrement de l'Italie du
Nord, des Balkans et de la Turquie.
Certaines se sont également
implantées au Nord des Alpes, où
elles ont vraisemblablement acquis
leur résistance au gel. Ces arbu-
stes, toujours verts, doivent en
effet supporter le froid, aussi dans

les régions montagneuses du Sud.
D'autre part, dans leur environne-
ment naturel, elles hivernent la
plupart du temps sous une couche
de neige qui les protège. Dans ce
cas, bien entendu, elles fleurissent
après la fonte des neiges. C'est
ainsi que les roses de Noël s'ouv-
rent au jardin déjà en décembre ou
alors seulement au mois de mars.
Elles s'adaptent tout simplement
au temps.

Les croisements des roses de
Noël 

La pollinisation des roses de Noël
est assurée par les insectes. Ceux-
ci ne prennent naturellement pas
en considération la pureté des vari-
étés et transportent du pollen
aussi bien des variétés blanches
sur des rouges que vice-versa. Le
résultat se traduit tout simplement
par des croisements à fleurs roses.
Dans les pépinières ou les jardins
botaniques, où la valeur est mise
sur des peuplements de variétés
pures – comme pour le blanc Helle-
borus niger ou Helleborus orienta-
lis aux fleurs pourpres – les jardi-
niers ne laissent pas se développer
de croisements ou alors les éloig-
nent à temps. Par contre, au jardin,
ils ne dérangent pas et les plantes
qui en sont issues peuvent naturel-
lement repousser. 

La plantation

A l'état naturel, les variétés
d'Helleborus poussent dans des
failles de rocher, tout particulière-
ment sous un couvert de feuillus.
C'est l'endroit où elles se dévelop-
pent durablement et peuvent
devenir très vielles. Le feuillage
persistant jouit de la lumière en
hiver, le branchage des arbres
dénudés ne les dérangeant pas.
Ainsi, dans le jardin, les roses de
Noël peuvent être plantées dans
une rocaille ou à l'ombre d'arbres
au feuillage caduque. Il est judi-
cieux de planter cet arbuste près
de la maison, afin de voir depuis la
fenêtre la merveilleuse floraison
hivernale peu commune. Les raci-
nes charnues demandent un bon
substrat nutritif, perméable et
riche en calcaire, ainsi que suffi-
samment d'humidité en hiver. Si ce
buisson se trouve à l'abri de la
pluie parce que proche de la mai-
son ou sous un arbre feuillu, il doit
être bien arrosé par temps sec. Des
arbustes forts, bien développés,
peuvent être multipliés par divi-
sion. Le meilleur moment pour ce
faire est le printemps, après la flo-
raison. Toutefois les beaux plants
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devraient pouvoir se développer
sans entrave. Des perturbations
dues à des piochages ou bêchages
sont à éviter.

Le forçage des buissons

Il est possible de forcer de maniè-
re ciblée ces buissons pour favori-
ser la floraison, en les déterrant au
moment voulu et en les forçant
dans une pièce claire et fraîche.
Occasionnellement, il est possible
d'acheter en hiver des plantes
fleuries en pot dans un Garden
Center. En plus des roses de Noël,
les primevères, aux fleurs multico-
lores, apportent des couleurs dans
la maison. Après la floraison, ces
plantes vivaces peuvent être
replantées au jardin, où petit à
petit elles redeviendront sauvages.

Des bosquets fleurissant en hiver

A part des arbustes, comme la rose
de Noël, certaines plantes fleuris-
sent également à des périodes
inhabituelles. Ainsi l'hamamélis

(Hamamelis mollis) ouvre ses peti-
tes fleurs jaunes ou rouges au
milieu de l'hiver par temps doux.
Ces buissons ne passent pas inape-
rçu en plein hiver. Une sorte très
proche, qui n'est pas originaire d'A-
sie, mais d'Amérique du Nord, l'ha-
mamélis de Virginie se présente de
façon extraordinaire. Elle ne fleurit
pas en hiver, mais en automne.
L'hamamélis à floraison hivernale,
qui existe en diverses variétés, pro-
duit des fleurs apparentées au noi-
setier, dont les chatons sont très
attrayants, particulièrement les
sortes rouges. A cette époque éga-
lement, la viorne odorante (Vibur-
num fragans) donne des fleurs qui
répandent une odeur doucereuse.
Une petite fleur hivernale indigène
est produite par le laurier odorant
(Daphne mezereum). Ce petit buis-
son, arrivant à la hauteur du
genou, est idéal pour des planta-
tions couvrantes. Les plus grands
des buissons à floraison hivernale
se prêtent particulièrement bien à
la plantation en spécimens isolés,
devenant imposants dans un endro-

it découvert ou comme exemplaires
marquants dans des groupes de
buissons plus modestes ou dans
des plates-bandes. Ils peuvent
aussi être groupés en magnifiques
haies fleuries peu denses, formant
une excellente protection contre
les regards en limite de propriété.
Le jasmin d'hiver (Jasminum nudi-
florum) est lui aussi très particu-
lier. Cet arbuste robuste, originaire
de Chine, peut être cultivé en tant
que plante grimpante sur espalier
ou pour habiller un mur, tout en
retombant sur l'autre côté. Lors
d'hiver doux, cette plante, très
typique, développe de petites
fleurs jaunes en abondance, qui
durent très longtemps. 

Les plantes à bulbes à floraison
précoce

Les plantes à bulbes fleurissant à la
fin de l'hiver sont très précieuses.
Les variétés sauvages, telles la
perce-neige (Galanthus nivalis), la
chionodoxa (Chionodoxa) et l'hellé-
borine (Eranthis hyemalis) forment
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des groupes durables qui se répan-
dent sur de grandes surfaces et
fleurissent régulièrement chaque
année. Les jours doux, ces plantes
sortent du sol au mois de février
déjà leurs fraîches fleurs. Tant les
chutes de neige que le gel ne leur
font aucun mal. Par contre, elles ne
supportent pas d'être incommodées
par un travail du sol, par un fau-
chage ou une tonte trop précoce du
feuillage jaunissant. Des fleurs à
bulbes durables doivent pouvoir
fleurir, se faner et se retirer en
paix. Après un temps de repos dans
le sol, elles fleuriront à nouveau
l'année suivante.


