
      Des baies 
			   fraîches  
de votre jardin!

Inspirations



   Des baies 
		  de toutes sortes!

Groseilles rouges

Groseilles à maquereau

Myrtilles

Cassis

Fraises

Framboises

Mûres

Baies fraîches pendant tout l’été 
Les baies mûrissent en été, c’est-à-dire de juin-juillet à sep-
tembre. Certaines variétés donnent même des baies jusqu’en 
octobre. Les premières venues sont les fraises, suivies par le 
cassis, les groseilles et les framboises. Les mûres, les myrtilles 
et les baies d’amélanchier commun font leur apparition vers le 
mois d’août. En septembre, c’est le tour des baies de sureau, 
du raisin et, enfin, des baies d’argousier. Bien entendu, les péri-
odes de récoltes peuvent être prolongées grâce à un choix judi-
cieux des variétés. Parmi les framboisiers, on en trouve qui don-
nent une seule récolte (au début de l’été) et d’autres qui en 
donnent deux – une première à la fin de l’été et une seconde qui 
dure jusqu’en automne.  

Plantation et soins
Les arbres et arbustes à baies sont proposés avec ou sans motte. 
Sans motte, c’est-à-dire avec les racines à l’air libre, ils sont moins 
chers que les arbustes avec motte. Ils doivent donc être fortement 
rabattus afin d’assurer un bon enracinement. En outre, ils ne peu-
vent être plantés qu’au printemps et en automne. Quant aux arbu-
stes avec motte, il s’agit pour la plupart de plantes en pots pouvant 

être placées dans le jardin à n’importe quelle période de l’année (à 
part, bien sûr, si le sol est gelé) sans devoir être taillées. Les plantes 
à fruits rouges ont besoin d’un sol aussi riche en humus que pos-
sible, car elles vieillissent vite sur sol argileux. Il s’agit de mélanger 
généreusement du compost dans la terre de creusage. L’apport de 
compost est toujours conseillé, même si la terre est de bonne qua-
lité. La santé du sol est en outre maintenue grâce à un paillage 
régulier (par ex. avec du mulch d’écorces), d’autant plus qu’une 
couche d’humus convient particulièrement bien à ces plantes de 
forêts typiques. S’agissant des groseilles, le mulch est aussi utile 
contre le blanc. Pour plus de sécurité, cependant, veillez à choisir 
et à planter des variétés résistantes au blanc!  

En bonne forme grâce à la taille
Outre la fertilisation et le paillage, le cassis, la groseille, la framboi-
se et la myrtille en particulier doivent être taillés régulièrement. Il 
suffit cependant – dans l’idéal après la récolte – d’ôter les vieilles 
pousses à intervalles réguliers. Les arbustes sont ainsi moins touf-
fus et forment de nouvelles pousses. Pour ce qui est des myrtilles, 
un simple élagage peut suffire. Toutefois, ces plantes pour terre 
de bruyère ont besoin d’un sol acide, notamment un mélange de 
compost d’écorces, de feuilles et de bois haché. Après la récolte 
des myrtilles, les branches à fruits doivent être entièrement taillées 
pour ne laisser que quelques jeunes pousses, qui donneront des 
fruits l’an prochain. Les vignes ont besoin d’un treillage et d’une 
taille annuelle des sarments. Les pousses annuelles surtout – cel-
les qui se sont développées durant l’année – doivent être rabat-
tues à la fin de l’hiver. Il est d’ailleurs conseillé de donner très tôt 
la forme voulue aux ceps. Pour cela, vous pouvez utiliser un espa-
lier ou toute autre support. Le maintien en bonne santé de l’arbre 
fruitier est la meilleure des protections. La taille et l’apport en com-
post y contribuent également. Les parasites sont rares. Pour lut-
ter contre le blanc et les autres maladies, veillez à bien sélec-
tionner les variétés, à les planter dans des endroits aérés et à les 
élaguer régulièrement. Au besoin, les plantes malades peuvent 
être traitées avec des produits à pulvériser, par ex. le thé de prêle. 

La variété des arbres et arbustes à baies qui poussent dans notre 
pays et qui peuvent orner votre jardin est pratiquement illimitée. Fai-
tes votre choix parmi les mûriers, framboisiers, groseilliers, sureaux 
et bien d’autres!
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