Materiale

- 1 foglio di carta

- pennarello

- 1,5 mm filo di ferro

- tronchese

- carta da giornale

- colla d‘amido

- colla per legno

- pietra con superficie piatta
- cartapesta in polvere 200g

- sacchetto di plastica (per congelare)
- pennello

- pennello fine

- colore acrilico bianco

- colore acrilico nero

- colore acrilico argento

- nastro di protezione

- ciotola in materiale antiruggine

- carta abrasiva fine

Istruzioni

Fig. 1

Disegnate su un foglio

di carta il contorno della
mano, riprodurre la mano
con un filo di ferro e lasciare
da ambo le parti ca. 40 cm
di filo di ferro per il braccio.

Fig. 2

Con la fine del filo di fer-

ro formate un braccio e
sotto il braccio fissate la
pietra per dare una buona
stabilita. Accartocciate la
carta da giornale, cercate
di formare un braccio tra il
filo di ferro e fissatelo con il
nastro adesivo.

Fig. 3
Con la carta da giornale
e la carta adesiva pez-
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z0 dopo pezzo formate il
braccio intero e la mano.
Date alla mano la forma
desiderata.

Fig. 4

Preparate la colla d’amido
seguendo le istruzioni e la
colla per legno per dare
stabilita alla figura. Incollate
la mano con un ritaglio di
giornale abbastanza lungo.
Lasciate asciugare il tutto
per 24 ore ca.

Fig. 5

Mescolate i 200 g di car-
tapesta in polvere con 180
ml di acqua in un sacchet-
to di plastica ed impastate
bene. Chiudete il sacchet-
to di plastica ben bene e
lasciate riposare I'impasto
per un po di ore. Dopo

impastatelo di nuovo. Con
le dita inumidite modella-
te la mano con I'impasto.
Lasciate asciugare la mano
per ca. 24 ore. Lisciate
eventuali imperfezioni con
della carta abrasiva.

Fig. 6

Date uno strato di colore
acrilico bianco sulla mano
bene asciutta.

Fig. 7

Sul palmo della mano e
sul braccio intero segnate
con il pennarello delle linie
ornamentali e dipingetele
poi con i colori acrilici nero
ed argento.

Fig. 8
Dipingete allo stesso modo
anche il dorso della mano.



