
Nichoirs de différents types. Veillez
à utiliser des matériaux naturels et
à prévoir un trou d’envol de dimen-
sions adaptées.

Les étourneaux aiment les nichoirs
élevés.

Nettoyez si possible les anciens
nichoirs au début de l’hiver car les
oiseaux aiment bien venir y dormir
pendant la saison froide.

Les nichoirs doivent être installés un
peu à l’écart, à l’abri des intempé-
ries, des chats et des autres préda-
teurs.

Les merles, les moineaux et les mésanges se contentent de

nids très simples. Il leur arrive même de nicher dans les

jardinières des balcons voire dans les gouttières. Il est

cependant préférable de leur aménager de vrais nichoirs

spécialement adaptés à leurs besoins et à ceux d’autres

oiseaux chanteurs. Quelques déchets de bois récupérés

dans les ordures et de vielles caisses feront très bien l’af-

faire.

On sait que l’urgence rend
inventif. Cela vaut aussi
bien pour les animaux du

jardin que pour les amis des
animaux. Lorsqu’ils ne trouvent
pas d’orifices naturels dans de
vieux troncs, les oiseaux se rabat-
tent sur d’autres endroits pour se
protéger contre les intempéries et
leurs prédateurs. Ils utilisent éga-
lement volontiers des nids de for-
tune confectionnés par exemple à
l’aide de déchets de bois, de vieil-
les caisses, voire de pots en terre
cuite ou d’autres matériaux. Ils
ont cependant une préférence
pour les matériaux naturels et
n’apprécient guère les caisses en
plastique, à quelques exceptions
près. Il est préférable de fabriquer
des nichoirs solides à l’aide de
planches. Les plus bricoleurs peu-
vent aussi transformer et recycler
de vieilles cagettes de fruits. Pour
cela, il faut d’abord décoller toutes
les planches et ôter les pointes de
Paris, un travail qui prend plus de
temps que la confection de l’abri
lui-même. Avec un peu d’entraîne-
ment, il ne faut cependant que

quelques heures pour récupérer les
matériaux et confectionner de très
beaux nichoirs, ce qui en vaut la
peine.

Choisissez du bois non toxi-
que

Veillez à ce que les caisses récu-
pérées dans les ordures ménagè-
res (par exemple dans les super-
marchés ou chez les maraîchers)
ne soient pas imprégnées de
produits de préservation du
bois. La présence de pourriture
est un bon signe que le bois n’a
pas été traité.

Veillez à construire une arma-
ture solide

Pour faire le fond et le toit, vous
pouvez utiliser le talon de
troncs ou de poutres rondes ou
encore des morceaux ronds
(fond) ou ovales (planche incli-
née du toit) découpés à la scie à
guichet. Des planches carrées
permettent de construire des
nichoirs cubiques.

Optez pour des dimensions adap-
tées

Les dimensions des nichoirs doivent
être adaptées aux espèces d’oiseaux
qui y trouveront refuge. Le trou d’en-
vol ne doit pas être trop grand sans
quoi les occupants deviennent des
proies faciles pour les pies et autres
prédateurs.

Respectez les périodes d’incuba-
tion

Les nichoirs ne sont cependant uti-
les que s’ils sont à disposition des
oiseaux à la période d’incubation. La
plupart des oiseaux chanteurs qui
vivent sous nos latitudes nidifient
au printemps. La période d’incuba-
tion dure de 4 à 6 semaines suivant
les espèces. Il peut y avoir une
seconde période d’incubation en été
si les conditions sont bonnes. C’est
dire que l’Homme n’aide les oiseaux
que s’il installe les nichoirs suffi-
samment tôt. L’hiver se prête très
bien à ce genre de bricolage dans la
mesure où il n’y a pas beaucoup
d’autres travaux de jardinage à faire.

Faites du solide, pas trop cher

Bien que de nombreux oiseaux
ne soient pas très regardants sur
l’emplacement de leurs nids et
guère sensibles au cadre – cer-
tains s’installant tout près de
routes principales, de maisons
ou de places fréquentées - il est
préférable d’installer les nichoirs
un peu à l’écart, dans des endro-
its bien protégés. Les oisillons
doivent pouvoir recevoir réguliè-
rement la nourriture dont ils ont
besoin. S’ils se sentent déran-
gés, les parents hésitent à quit-
ter le nichoir pour aller chercher
de la nourriture et il leur arrive
même de l’abandonner complè-
tement. Veillez à ce que les
nichoirs soient bien fixés pour
éviter que les intempéries print-
anières ne les endommagent et
fassent fuir leurs occupants. Il
est également important de pro-
téger les refuges contre les chats
et les autres prédateurs, dome-
stiques ou sauvages. Ces der-
niers ne doivent pas pouvoir
accéder au trou d’envol. 

Prévoyez de la nourriture et des
protections

Bien que les oiseaux chanteurs ne
respectent pas les limites des jar-
dins, ils restent fidèles à des sec-
teurs invisibles pour nous. Il est
donc indiqué de répartir un nombre
limité de nichoirs dans le jardin.
Mieux vaut commencer par un ou
plusieurs nichoirs destinés à accue-
illir des espèces courantes. Les
mésanges charbonnières et les
mésanges bleues jettent par exem-
ple volontiers leur dévolu sur les
refuges. On peut par exemple
installer un nichoir pour mésange
bleue dans la cime d’un pommier.
Les oiseaux contribueront ainsi
efficacement à lutter contre les
insectes nuisibles, notamment les
pucerons dont se nourrit leur pro-
géniture. Les étourneaux réutili-
sent volontiers les mêmes nichoirs
pour autant qu’ils soient placés
suffisamment haut. Vous pouvez
vous aider d’une perche en bois
pour fixer un nichoir dans la cime
d’un cerisier ou directement sur le
fronton d’une maison. L’environne-
ment joue évidemment un rôle
important pour l’installation et la
fidélisation des populations d’oise-
aux chanteurs. La présence de
sources de nourriture, de points
d’eau et de cachettes est très
appréciée des oiseaux. Un étang
pourvu d’une place d’envol proté-
gée des chats leur facilite la vie
tout comme la présence de nom-
breux arbres et buissons dans
lesquels ils trouvent une nourriture
abondante. 

Nettoyez les vieux nichoirs

Les mésanges, les moineaux et
d’autres sortes d’oiseaux indigènes
non migrateurs aiment bien passer
la nuit dans les nichoirs. Il faut
pour cela que ces derniers aient
été bien nettoyés au plus tard l’au-
tomne précédent. Le printemps est
la saison idéale pour entreprendre
ces grands travaux de nettoyage.
Chaque année, les oiseaux rem-
bourrent les nichoirs avec des
matériaux nouveaux. 

La plupart des oiseaux ne sont pas
très regardants sur le cadre. Un
vieux pot de fleurs peut parfaite-
ment faire l’affaire.

Pour percer le trou d’envol, le
mieux est d’utiliser une scie à
guichet, un outil qui s’adapte à
n’importe quelle perceuse.

Ici, le toit a été fixé avec des charni-
ères. Sur d’autres types de nichoirs, la
paroi frontale peut s’enlever, ce qui
facilite le nettoyage.

Il suffit de récupérer quelques
vieilles planches pour confectionner
un nichoir rustique. Vous pouvez
vous inspirer des instructions de
montage figurant dans des livres ou
des conseils du «Vogelschutzbund»,
l’équivalent allemand de la Ligue
pour la Protection des Oiseaux. 

Comment confectionner
des nichoirs tout simples

Sorte d’oiseau Construction Trou d’envol Dimensions (intérieur)Début de l’incubation
(Hauteur en m) Diamètre cm Mois

Mésange bleue 1,5 – 4 26 – 28 mm 14 x 14 x 25 Avril
Moineau domestique1,5 – 3,5 32 – 34 mm 14 x 14 x 25 Avril
Sittelle 1,5 – 3,5 32 – 47 mm 14 x 14 x 25 Avril
Mésange 
charbonnière 1,5 – 4 32 – 34 mm 14 x 14 x 25 Avril
Hirondelle de 
cheminée 2 – 4 Planche d’appui  12 x 12 Mai
Rouge-queue 1,5 – 3,5 50 mm 14 x 14 x 25 Mai
Etourneau 3 – 10 45 – 50 mm 16 x 16 x 32 Avril

Nichoir confectionné avec de vielles
cagettes à fruits. Il est important
de débarrasser les planches de tous
les clous ou pointes de Paris.


