
MMaannuutteennzziioonnee    
Per lubrificare la catena e proteggerla
dall’usura e dalla corrosione andrebbe
trattata con il grasso spray per catene.

PPrrootteeggggeerree  
Ora fate brillare la vostra bicicletta con
lo spray di manutenzione e protezione,
ravvivate i colori e donatele una protezio-
ne duratura spruzzando i componenti ed
eventualmente lucidandoli con un panno.

LLuubbrriiffiiccaarree    
Per finire utilizzate l’olio detergente e di
manutenzione per tutte le parti mobili
come tiranti, leve dei freni e cambio.

Attenzione
I freni a disco non devono mai entrare
in contatto con detergenti, grasso né
olio. Se possibile smontate i freni
prima di procedere alla pulizia.  Se
utilizzate un’idropulitrice fate attenzio-
ne che il getto d'acqua non sia mai
orientato direttamente sui giunti, sui
tiranti o sulla catena poiché laverebbe
via inesorabilmente tutto il grasso dai
cuscinetti e dalle maglie della catena,
difficili e talvolta impossibili da ingras-
sare nuovamente.

LA CURA PERFETTA PER
LA VOSTRA BICICLETTA!

PPuulliizziiaa  ddeellllaa  ccaatteennaa    
Rimuovete l’olio vecchio e lo sporco,
possibilmente con il dispositivo per la
pulizia della catena. Spruzzate la
quantità necessaria di detergente per
catene nel dispositivo di pulizia...

... e fate girare la catena un paio di
volte. Successivamente togliete il disposi-
tivo di pulizia e lasciate asciugare
velocemente la catena.

PPuulliirree  ii  ppuunnttii  nnaassccoossttii    
I punti più nascosti sono raggiungibili più
facilmente con una spazzola speciale o
con un vecchio spazzolino.

RRiisscciiaaccqquuaarree  
Potete risciacquare lo sporco sciolto dal
detergente con un getto d’acqua o
ancora meglio con una spugna.

AAmmmmoorrbbiiddiirree  
Spruzzate abbondantemente la bicicletta
con un detergente apposito e lasciate
agire il liquido come da istruzioni.
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AAsscciiuuggaarree    
Infine asciugate la bicicletta con un
cencio morbido, asciutto e soprattutto
pulito.
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Fase 2: pulizia e manutenzione della catena Fase 3: proteggere e lubrificareChiunque possieda una bicicletta e tutti i
ciclisti sanno che se è ben curata funzio-
na meglio, dura più a lungo e dà maggi-
ori soddisfazioni. Quindi meglio pulirla
una volta in più soprattutto dopo un’usci-
ta sotto la pioggia oppure quando è
molto sporca, ad esempio di fango o di
polvere.  
Per evitare incidenti mentre la pulite fate
attenzione anche alle cricche di tensione,
alle bolle di vernice e ai raggi rotti.

Fase 1: pulizia

<Dopo la partita, voglio
distaccare comodamen-
te i miei avversari.>

Semplicemente fai da te...


