
Matériel:
•	 Serviettes en papier
•	 1 paquet de graines
•	 Récipient
•	 Emporte-pièce en 

forme de cœur
•	 Tamis
•	 Ciseaux
•	 Cure-dents
•	 Cordon fin
•	 Jus de betterave 

rouge

DIY DU PAPIER 
ENSEMENCÉ ÉCOLOGIQUE

Utilisez des restes de papier ou 
des serviettes en papier pour ce 
bricolage, en veillant à éliminer 
tout colorant. Déchirez-les en 
petits morceaux, en retirant 
soigneusement toute matière 
plastique des enveloppes ou 
tout autre matériau non papier.

Posez les emporte-pièces sur 
le tamis et installez le tout 
dans un évier ou sur un 
récipient pour recueillir l‘eau 
qui  s‘écoulera plus tard. 

Plongez les bouts de papier 
dans l‘eau. Ajoutez les graines 
et mélangez le tout. Vous pouvez 
ajouter du colorant alimentaire 
si vous le souhaitez. Nous avons 
utilisé du jus de betterave rouge 
pour obtenir un effet rosé.
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https://www.jumbo.ch/fr/jardin-barbecues/meubles-de-plein-air/housses-coussins-sets-de-table/nappes/inhouse-serviettes-blanches-33cm-50-pieces/p/6237740
https://www.jumbo.ch/fr/plantes-semis/semences/semences-de-fleurs/select-graines-prairie-fleurie-dolce-vita/p/3114463
https://www.jumbo.ch/fr/sejour-eclairage/nettoyage/accessoires/seaux/curver-seau-rond/p/6951775
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/moulage-et-modelage/pate-fimo/moules-a-motif-plaques-de-texture-fimo/fimo-emporte-pieces-en-metal---2-cm--6-pieces/p/3825867
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/moulage-et-modelage/pate-fimo/moules-a-motif-plaques-de-texture-fimo/fimo-emporte-pieces-en-metal---2-cm--6-pieces/p/3825867
https://www.jumbo.ch/fr/c/curver-passoire/p/6951092
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/outils/rayher-ciseaux-a-papier-a-pointe-fine--11-cm/p/4528687
https://www.jumbo.ch/fr/c/cure-dents-en-distributeur-190-pieces/p/3437743
https://www.jumbo.ch/fr/plantes-semis/semis-accessoires/liens-accessoires/ficelle/mamutec-corde-de-jardin-en-jute--150-m/p/3250547


Versez lentement la bouillie de 
papier dans l‘emporte-pièce, en 
pressant pour former une couche 
mince et régulière pendant que 
l‘eau s‘écoule. Assurez-vous que 
le colorant alimentaire se répan-
de légèrement pour une couleur 
finale plus claire.

Percez un petit trou avec un 
cure-dents et accrochez le 
cordon.

Amusez-vous à créer, 
planter et arroser pour 
obtenir de belles fleurs!

Posez le tamis dans un endroit 
chaud et sec ou dehors au 
soleil afin que le papier sèche. 
Les rayons du soleil peuvent 
légèrement décolorer le papier.

Posez le papier dans du 
terreau bien ameubli, soit dans 
un massif au jardin, soit dans 
un pot, et recouvrez-le avec 
env. 0,5 cm de terre. Arrosez 
régulièrement pendant six à 
huit semaines pour maintenir 
le terreau humide.
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