
Matériel
• Coquilles d‘œufs
• Mortier
• Bocaux de conserva-

tion
• pour engrais de 

coquilles d‘œufs
• pour marc de café 

engrais
• pour eau de  

légumes engrais
• Bol
• Marc de café
• Cuillère
• Passoire
• Entonnoir
• Légumes
• Étiquettes

DIY 3 ENGRAIS

 LES COQUILLES D‘ŒUF COMME ENGRAIS

Mettez les coquilles d‘œuf 
nettoyées et séchées dans un 
mortier et broyez-les.
Pour accélérer le séchage des 
coquilles d‘œuf nettoyées, 
passez-les brièvement au four.

Les coquilles d‘œuf sont une 
source de nutriments idéale 
pour certaines plantes et 
légumes en raison de leur forte 
teneur en calcaire, notamment 
les roses, les haricots, les 
petits pois, les tomates, les 
betteraves rouges, les bettes, 
les carottes et les herbes aro-
matiques telles que le thym, la 
sauge et la lavande.

Remplissez un bocal en verre 
de coquilles d‘œuf broyées et 
ajoutez une étiquette.
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https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/art-floral/decoration-accessoires/rayher-recipient-en-verre-avec-couvercle-en-liege---5--7-cm--100-ml/p/6382339?trackingtoken=search%7Carea1%7CA%7CStandardkampagne%7Csearch_searchterm_related%7CST2P
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/art-floral/decoration-accessoires/rayher-recipient-en-verre-avec-couvercle-en-liege---5--7-cm--100-ml/p/6382339?trackingtoken=search%7Carea1%7CA%7CStandardkampagne%7Csearch_searchterm_related%7CST2P
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/verre/bocaux-a-couvercle/rayher-pot-de-conservation-avec-couvercle-en-verre---10-cm--320-ml/p/5914012
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/verre/bocaux-a-couvercle/rayher-pot-de-conservation-avec-couvercle-en-verre---10-cm--320-ml/p/5914012
https://www.jumbo.ch/fr/sejour-eclairage/articles-menagers/accessoires-menagers/recipients-et-accessoires/bocaux-recipients-en-verre/fido-pot-de-conserve-blanc-15l/p/5020280
https://www.jumbo.ch/fr/sejour-eclairage/articles-menagers/accessoires-menagers/recipients-et-accessoires/bocaux-recipients-en-verre/fido-pot-de-conserve-blanc-15l/p/5020280
https://www.jumbo.ch/fr/shop-loisirs-creatifs/materiel-de-base/evenements/accessoires-evenements/glorex-etiquettes-en-papier-marron--5-8--3-5-cm--15-pieces/p/6228456


Versez le marc de café dans 
une passoire et lissez-le avec 
une cuillère.

Le marc de café contient de 
l‘azote et du phosphore. Ces 
deux nutriments favorisent 
la croissance des feuilles, la 
floraison et le mûrissement 
des fruits. Le marc de café est 
idéal pour les légumes tels 
que le brocoli, les haricots, les 
endives, les carottes, les
concombres, les pommes de 
terre, les aubergines, la
salade, les radis et les tomates. 
Il est également apprécié par 
les fleurs telles que les
rhododendrons et les
hortensias.

Remplissez un bocal en verre 
de marc de café et ajoutez une 
étiquette.

La prochaine fois que vous 
ferez bouillir des légumes, pen-
sez à conserver l‘eau de cuis-
son pour en faire de l‘engrais.
Attention: L‘eau ne peut être 
utilisée comme engrais que si 
elle n‘est pas salée.
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LE MARC DE CAFÉ COMME ENGRAIS

L‘EAU DE CUISSON DE LÉGUMES
COMME ENGRAIS


