Trekking-Packliste zum Abhaken

Nutz diese Liste, wenn du die Ausriistung fiir deine Trekkingtour
durch die Schweiz zusammenstellst — so bereitest du dich perfekt vor!*

Wanderausriistung
(O Rucksack

() Wanderkarte

() Kompass

(O evtl. Wandersticke
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feste Wanderschuhe
Funktionssocken
Unterwasche
Outdoorshirts
Wanderhose
Fleecejacke
Regenjacke

Miitze

Halstuch

gaf. Handschuhe
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Hygiene

Erste-Hilfe-Set
Zahnbiirste und -creme
Seife

Handtuch
Taschentiicher
Toilettenpapier
Sonnencreme
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* Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
und kann nach Belieben erweitert oder gekiirzt werden.

Camping
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Zelt

Isomatte
Schiafsack
Campingkocher
Camping-Geschirr
Miillbeutel
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Trinkflasche

mindestens 2 | Wasser
Wasseraufbereitungstabletten
Trekkingnahrung

einfache Fertigmahlzeiten
Snacks

Sonstiges
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Sonnenbrille
Feuerzeug
Taschenmesser
Miickenschutzspray
Stirnlampe
Armbanduhr
Portemonnaie
Kamera

Fernglas

Ohrstopsel
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https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/outdoor-ausruestung/rucksaecke/c/08030102
https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/outdoor-ausruestung/stoecke/c/08030106
https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/tools-zubehoer/taschenmesser/c/08030403
https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/outdoor-ausruestung/zelte/c/08030103
https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/outdoor-ausruestung/schlafsaecke/c/08030101
https://www.jumbo.ch/de/hobby-sport/outdoor--trekking/kochen--geschirr--kuehlen/essen-trinken/c/08030201
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